&- Kdy? 12. —19. srpna 2017
%- Kde? Jesenik

%= Ubytovani: v chatkach v Autocamping Bobrovnik,
zajisténa plna penze (5 jidel denné) vcetné pitného
rezimu

et

CONDITIONING NUTRITION THERAPY

€-Cil kempu: zlep$eni techniky jizdy na'BMX draze v
Jeseniku a na Lipovskych stezkach, zabavnou formou
pojata kondicni piiprava zacilena na rozvoj rychlosti,
vybusnosti, stability, koordinace...

%- Cena: 4890 K¢

Instruktori

Romana Labounkova — reprezentantka BMX, ucastnice OH v
Londyné 2012

Sylva Hrebickova — kondi¢ni trenér, ucitel na Masarykove
univerzité se specializaci Cyklistika

Dan Havela- jeden z lofiskych nejlepsich ¢eskych junior(, nyni
prvnim rokem v Elite

Piihlasky
Pro prihlaseni nas kontaktujte pres e-mail nebo
facebook .Bude Vam zaslan prihlasovaci formular véetné
informaci o platbé zalohy 1000 K¢ k zaruceni Vasi
prihlasky, bez jejiho zaplaceni nebude prihlaska platna.
Maximalni pocet jezdcli na kempu je 20, proto posilejte
co nejrychleji!!!

Kontakt: Romana Labounkovad, r.labounkova@gmail.com, tel.: +420776653603, facebook: BMX concept




